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LEKTIONSPLAN 
for køreuddannelsen til kategori B 

 
 

Elevens navn: 

Adresse: 

Postnr. & By: Mobil: 

Køreuddannelse påbegyndt: Køreuddannelse afsluttet: 

 

Lægeerklæring: Pasfoto: Førstehjælp: Prøvegebyr: 

Afdrag 1: Afdrag 2: Afdrag 3: Rest: 
 

 40973272 www.riis-k.dk 
 
 



 

LEKTION 1: Teori (3x45 min.) 
Undervisningens formål og indhold, Undervisningens gennemførelse i køreskolen, Udlevering af 
lektionsplan og øvrige elevmateriale, Nærmere orientering om uddannelsesforløbet, herunder 
sammenhæng mellem den teoretiske og praktiske uddannelse, pauser i køreuddannelsen og gennemgang 
af lektionsplanen. 
10.1 Betingelser for at få kørekort, 10.2 Køreprøvens gennemførelse. 
1.1 Betjeningsudstyr og instrumenter, 1.2 Lovbestemmelser om bilens indretning og udstyr(1.del) 

Dato: Faktisk tid i min.: Elevens underskrift: Kørelærerens underskrift: 

 

LEKTION 2: Teori (3x45 min.) 
1.2 Lovbestemmelser om bilens indretning og udstyr(2.del), 1.3 Køretøjets dokumenter, 3.1 Generelt om 
manøvreegenskaber, 3.2 Forskellige køretøjers manøvreegenskaber 

Dato: Faktisk tid i min.: Elevens underskrift: Kørelærerens underskrift: 

 

LEKTION 3: Lukket øvelsesplads. (4x45 min.) 

Manuel Aut. 

 
1.1 Betjeningsudstyr og instrumenter, 2.1 Forberedelse til kørsel, 2.2 Igangsætning og standsning, 2.3 Kørsel 
i 8-tal, 2.4 Forlæns og baglæns kørsel med målbremsning, 2.5 Baglæns kørsel med svingning, 2.6 Forlæns 
og baglæns slalom, 2.7 Parkering ved vejkant, 2.8 Kørsel i 2. gear, højresving og evt. hård opbremsning 
uden hjulblokade, 2.9 Vending, 2.10 Parkering i båse, Frie øvelser eller repetition efter elevens behov 

Dato: Faktisk tid i min.: Elevens underskrift: Kørelærerens underskrift: 

 

LEKTION 4: Teori (3x45 min.) 
4.1 Opfattelse og reaktion, 4.2 Syn og bevægelse, 4.3 Bedømmelse af afstand og hastighed, 4.4 
Lovbestemmelse om køreevne og helbred, 4.5 Andre trafikanters adfærd, 4.6 Bedømmelse af andre 
trafikanter, 4.7 Egne holdninger og egen adfærd 

Dato: Faktisk tid i min.: Elevens underskrift: Kørelærerens underskrift: 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

LEKTION 5: Teori (3x45 min.) 
Teoriundervisningen i forbindelse med manøvre på vej skal omfatte alle undervisningsplanens delmål vedr. 
kendskab til ulykker og risikoforhold, orienteringsfærdigheder samt lovbestemmelser. 
6.1 Anvisninger for færdslen, 6.2 Sikker og uhindret afvikling af færdslen. 
7.1 Igangsætning fra vejkant, 7.2 Placering under ligeudkørsel, 7.3 Hastighed under ligeudkørsel, 7.4 
Vognbaneskift og sammenfletning, 7.5 Vending og baglænskørsel 

Dato: Faktisk tid i min.: Elevens underskrift: Kørelærerens underskrift: 

 
LEKTION 6: Praktisk (1x45 min.) 

Manuel Aut. 

 
7.1 Igangsætning fra vejkant, 7.2 Placering under ligeudkørsel, 7.3 Hastighed under ligeudkørsel, 7.4 
Vognbaneskift og sammenfletning, 7.5 Vending, 
Dato: Faktisk tid i min.: Elevens underskrift: Kørelærerens underskrift: 

 
LEKTION 7: Praktisk (1x45 min.) 

Manuel Aut. 

 
Repetition af foregående manøvre 
Dato: Faktisk tid i min.: Elevens underskrift: Kørelærerens underskrift: 

 

LEKTION 8: Teori (2x45 min.) 
7.6 Kørsel forbi holdende køretøjer og gående m.v, 7.7 Møde, 7.8 Kørsel foran eller efter andre, 7.9 
Overhaling (nødvendige til andre manøvre) 
5.1 Vejens sikkerhedsmæssige udformning, 5.2 Risikoforhold ved vejene 

Dato: Faktisk tid i min.: Elevens underskrift: Kørelærerens underskrift: 

 
LEKTION 9: Praktisk (1x45 min.) 

Manuel Aut. 

 
7.6 Kørsel forbi holdende køretøjer og gående m.v, 7.7 Møde, 7.8 Kørsel foran eller efter andre, 7.9 
Overhaling (nødvendige til andre manøvre) 
Dato: Faktisk tid i min.: Elevens underskrift: Kørelærerens underskrift: 

 
 
 

 
LEKTION 10: Praktisk (1x45 min.) 

Manuel Aut. 

 
Repetition af foregående manøvre 
Dato: Faktisk tid i min.: Elevens underskrift: Kørelærerens underskrift: 



 

LEKTION 11: Teori (3x45 min.) 
7.10 Kørsel i trafiksanerede områder, 7.11 Fremkørsel mod kryds, 7.12 Ligeudkørsel i kryds, 7.13 Højresving i 
kryds, Evt. evaluerende prøve, Gennemgang af evaluerende prøve. 
Dato: Faktisk tid i min.: Elevens underskrift: Kørelærerens underskrift: 

 
LEKTION 12: Praktisk (1x45 min.) 

Manuel Aut. 

 
7.10 Kørsel i trafiksanerede områder, 
Grundlæggende øvelser: 7.11 Fremkørsel mod kryds, 7.12 Ligeudkørsel i kryds, 7.13 Højresving i kryds 
Dato: Faktisk tid i min.: Elevens underskrift: Kørelærerens underskrift: 

 
LEKTION 13: Praktisk (1x45 min.) 

Manuel Aut. 

 
7.10 Kørsel i trafiksanerede områder 
Udvidede øvelser: 7.11 Fremkørsel mod kryds, 7.12 Ligeudkørsel i kryds, 7.13 Højresving i kryds 
Dato: Faktisk tid i min.: Elevens underskrift: Kørelærerens underskrift: 

 
 
LEKTION 14: Teori (2x45 min.) 
7.14 Venstresving i kryds, 7.15 Kørsel i rundkørsel. 
Evaluerende prøve, Gennemgang af evaluerende prøve 
Dato: Faktisk tid i min.: Elevens underskrift: Kørelærerens underskrift: 

 
LEKTION 15: Praktisk (1x45 min.) 

Manuel Aut. 

 
Grundlæggende øvelser: 7.14 Venstresving i kryds, 7.15 Kørsel i rundkørsel 
Repetition af foregående manøvre. 
Dato: Faktisk tid i min.: Elevens underskrift: Kørelærerens underskrift: 

 
LEKTION 16: Praktisk (1x45 min.) 

Manuel Aut. 

 
Udvidede øvelser: 7.14 Venstresving i kryds, 7.15 Kørsel i rundkørsel 
Repetition af foregående manøvre. 
Dato: Faktisk tid i min.: Elevens underskrift: Kørelærerens underskrift: 

 

LEKTION 17: Teori (3x45 min.) 
7.9 Overhaling, 7.16 Kørsel på motorvej, 7.17 Kørsel ved siden af hinanden (tæt trafik) 
Evaluerende prøve, Gennemgang af evaluerende prøve. 

Dato: Faktisk tid i min.: Elevens underskrift: Kørelærerens underskrift: 

 

 



 

LEKTION 18: Praktisk (2x45 min.) 

Manuel Aut. 

 
Grundlæggende/udvidede øvelser: 7.9 Overhaling, 7.16 Kørsel på motorvej, 7.17 Kørsel ved siden af 
hinanden (tæt trafik) 
Dato: Faktisk tid i min.: Elevens underskrift: Kørelærerens underskrift: 

 
LEKTION 19: Praktisk (1x45 min.) 

Manuel Aut. 

 
Repetition af foregående øvelser 7.1 – 7.17 
Dato: Faktisk tid i min.: Elevens underskrift: Kørelærerens underskrift: 

LEKTION 20: Teori (3x45 min.) 
7.18 Standsning og parkering, 7.19 Kørsel i mørke og i lygtetændingstiden i øvrigt, 7.20 Kørsel i tunnel, 7.21 
Kørsel ved letbane. 

Dato: Faktisk tid i min.: Elevens underskrift: Kørelærerens underskrift: 

 
LEKTION 21: Praktisk (1x45 min.) 

Manuel Aut. 

 
7.18 Standsning og parkering, 7.19 Kørsel i mørke og i lygtetændingstiden, 7.20 Kørsel i tunnel (hvis muligt), 
7.21 Kørsel ved letbane (hvis muligt) 
Forinden kørsel i mørke bør kørslen på længere vejstrækning gennemføres. 
Repetition af foregående manøvre efter elevens individuelle behov 
Dato: Faktisk tid i min.: Elevens underskrift: Kørelærerens underskrift: 

LEKTION 22 & 23: Teori (2x45 min.) 
8.1.1 Særlige risikoforhold, 8.2 Egne holdninger og adfærd. 
10.1 Betingelser for at få kørekort, 10.2 Køreprøvens gennemførelse, 10.3 Lovbestemmelser om kørekort, 
Lektion 23: Evt. Repetition af forudgående teori samt evaluerende prøver 

Dato: Faktisk tid i min.: Elevens underskrift: Kørelærerens underskrift: 

 
 
LEKTION 24: Teori (2x45 min.) 
Køretekniske forhold. Forberedelse til øvelse i manøvrer på køreteknisk anlæg. 
9.1 Vejgreb og belæsning, 9.2 Bevægelsesenergi, 9.2.2 Hastighed, centrifugalkraft, bremselængde, og 
vejgrebets udnyttelse, 9.3 Hindringer på vejen og slalom, 9.4 Genvindelse af vejgreb efter udskridning, 9.5 
Bevare herredømmet efter kørsel ud over høj vejkant 

Dato: Faktisk tid i min.: Elevens underskrift: Kørelærerens underskrift: 

 
 
 



 

 
 
 

LEKTION 25: Praktisk (1x45 min.) 

Manuel Aut. 

 
Repetition af foregående manøvre efter elevens individuelle behov 
Dato: Faktisk tid i min.: Elevens underskrift: Kørelærerens underskrift: 

 

LEKTION 26: Praktisk (1x45 min.) 

Manuel Aut. 

 
Repetition af foregående manøvre efter elevens individuelle behov 
Dato: Faktisk tid i min.: Elevens underskrift: Kørelærerens underskrift: 

 
NU KAN DU KOMME TIL TEORIPRØVE! 
Samtlige foregående delmål skal være gennemført før teoriprøven kan aflæggelse 
HUSK: PAS, ANSØGNING OG LEKTIONSPLAN TIL TEORIPRØVEN. EVT. KONTAKT KØRELÆREREN 

 
 

LEKTION 27: Køretekniske anlæg (4x45 min.) 
Tør bane: 9.2.3 Bremselængder, 9.3.1 Slalom, 9.3.2 Dobbelt undvigemanøvre uden bremsning, , 9.5.1 
Tilbagekørsel af bilen efter kørsel ud over høj vejkant. Glat bane: 9.2.3 Bremselængder, 9.2.4 Vejgrebets 
udnyttelse, 9.3.2 Dobbelt undvigemanøvre uden bremsning, 9.3.3 Kombineret bremse og undvigemanøvre 
Glat bane med sving: 9.2.4 Vejgrebets udnyttelse, 9.4.1 Kørsel i kurve med forskellig radius, 9.4.2 
baghjulsudskridning,  9.4.3 forhjulsudskridning, 

Dato: Faktisk tid i min.: Elevens underskrift: Kørelærerens underskrift: 

 
LEKTION 28: Praktisk (1x45 min.) 

Manuel Aut. 

 
Repetition af foregående manøvrer efter elevens individuelle behov, Forberedelse til køreprøve 
Dato: Faktisk tid i min.: Elevens underskrift: Kørelærerens underskrift: 

 
LEKTION 29: Praktisk (1x45 min.) 

Manuel Aut. 

 
Repetition af foregående manøvrer efter elevens individuelle behov, Forberedelse til køreprøve 
Dato: Faktisk tid i min.: Elevens underskrift: Kørelærerens underskrift: 

 
KØREPRØVE! 
Samtlige foregående øvelseskørsel skal være gennemført tilfredsstillende før den praktiske prøve kan aflægges. 

 


